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FLEXTECH schafft Bewegung. Im Ver-
gleich zu einer normalen Mechanik erwei-
tert FLEXTECH das seitliche Bewegungs-
spektrum der Sitzflache deutlich — laut
eines Gutachtens des Biomechanischen
Instituts der ETH Zlrich bis um das Vier-
fache. Das Bewegungsspektrum nach
vorne lasst sich durch FLEXTECH ver-
dreifachen, wahrend Mikrobewegungen
beim Zuricklehnen um bis zu 100 Prozent
gesteigert werden.

Diese einzigartige Form des 3D-Sitzens
stellt eine standige Dynamik der Hiufte
sicher. Die Beine werden automatisch ab-
wechselnd belastet und Zwangshaltungen
werden effektiv verhindert. FLEXTECH
kommt immer in Verbindung mit den

hochwertigen Synchronmechaniken von

FLEXTECH
FUR AKTIVES
SITZEN

Interstuhl zum Einsatz. Die hervorragen-
den ergonomischen Eigenschaften, tber
die der jeweilige Stuhl ohnehin verflgt,
werden dank FLEXTECH um weitere Di-
mensionen erweitert: Stuhle folgen ihrem
Besitzer permanent und unterstitzen
den Menschen zugleich dabei, immer in
Bewegung zu bleiben. Mehrere Studien
(z.B. vom Fraunhofer IAO oder der Sport-
medizinischen Fakultat der Universitat
Tlbingen) belegen, wie wichtig Bewegung
ist, wenn man den Gefahren des Vielsit-
zens effektiv begegnen will. Schon zwei
Stunden leichter kérperlicher Aktivitat
am Tag reichen aus, um das Vielsitzen
auszugleichen. Mit FLEXTECH findet ein
wertvoller Teil dieser Aktivitat bereits

beim Sitzen statt.

Der menschliche Koérper ist ein komplexer Organismus.
Er braucht Bewegung, um gesund zu bleiben. FLEXTECH halt

den Kérperin allen Richtungen in Schwung, sorgt fur gleichma-

Rige Belastungen, aktiviert die Muskulatur und beugt starren

Haltungen effektiv vor.
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Fordert den Blutkreislauf:
Langes, starres Sitzen kann zu
Blockaden im Blutfluss fuhren,
belastet die Beinvenen, erhoht
die Thrombosegefahr und stort
den Insulin-Stoffwechsel. Be-
wegung sorgt daflr, dass das

Blut ungehindert flieRen kann.

Wirkt Muskelerschlaffung
entgegen: Muskeln entwi-
ckeln sich entsprechend ihrer
Belastung. Bewegung hilft,
die Muskeln fit zu halten. Das
betrifft nicht nur den Rucken,
sondern auch die Beine, Schul-

tern oder Arme.

Starkt die Wirbelsaulenmus-
kulatur: Rickenprobleme
gehdren zu den haufigsten
korperlichen Beschwerden.
Nur eine starke Wirbelsaulen-
muskulatur kann hier Abhilfe

schaffen.

MEHR BEWEGUNG
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Beugt Herzproblemen vor: Ein
gesundes Herz pumpt je nach
Anstrengung zwischen 5 und
30 Liter Blut pro Minute. Ein re-
gelméaBiger Wechsel zwischen
Ruhe-und Anstrengungspha-

sen trainiert den Herzmuskel.

Beugt Miidigkeit vor: Ein
wacher Kopf braucht einen
aktiven Kreislauf. Nur so wird
das Gehirn ausreichend mit
Sauerstoff, Zucker und anderen

Nahrstoffen versorgt.

Beugt Fettstoffwechselsto-
rungen vor: Der Stoffwechsel
lauft beim Sitzen auf ,Sparflam-
me". Bewegung verbessert die
Blutfettwerte und erhéht den

Kalorienverbrauch.
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MOVY'ss AIM'St EVERY'S! JOYCE's® YOSTER's®

10 Jahre
Garantie

FLEXTECH macht aus guten Sitzlésungen Active Sitting Solutions.
FLEXTECH steht bei verschiedenen Interstuhl Kollektionen zur Verfiigung.

Fir maximale Aktivitat - setzen Sie auf S 4.0

Nutzen Sie FLEXTECH zusammen mit der innovativen Sensorlésung S 4.0:
- Individuelles Tracking Ihres Sitzverhaltens und persodnliches Feedback
- Aufforderungen zu Haltungswechseln

- Anleitungen zu Office Workouts
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