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RH ERGONOMIE

Als fuhrender Hersteller von
ergonomischen Sitzmaobeln
entwerfen wir seit Uber 40

Jahren funktionelle Stthle und
berucksichtigen dabei, wie Menschen
sitzen, wenn sie verschiedene
Aufgaben in unterschiedlichen
Umgebungen ausfuhren. Unser
Fokus auf Unterstltzung und aktives
Sitzen zielt darauf ab, das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern und
Muskel-Skelett-Schadigungen

am Arbeitsplatz zu reduzieren.

Die Stuhle von RH losen nicht nur
Ruckenbeschwerden, sondern
beziehen den ganzen Korper auf
einzigartige Weise mit ein, was eine
bessere Atmung und Entspannung
fordert und Ruckenleiden vorbeugt.

Mit RH Logic haben wir einen Stuhl
mit ergonomischem, modernem und
asthetischem Design geschaffen,
der unsere Grundphilosophie des
aktiven Sitzens mit hervorragender
Unterstutzung und Entlastung
verbindet. Die Stuhle werden von
Fachleuten und Arbeitsmedizinern
wegen ihrer Benutzerfreundlichkeit
und Ergonomie geschatzt.

Durch die Gestaltung von Stuhlen,

die die naturliche Bewegungsfreiheit
unseres Korpers berucksichtigen,
konnen wir besser atmen, uns besser
konzentrieren und mehr leisten.




RH wurde 1977 von Rolf Holstensson in Bodafors, Schweden, gegrundet,
nachdem er durch das standige Sitzen bei der Arbeit RUckenschmerzen
bekommen hatte. Ziel des Unternehmens war es, ergonomische Stuhle zu
entwickeln, die den Korper optimal unterstutzen und einfach zu bedienen sind.
RH-Stuhle folgen der naturlichen Form des menschlichen Korpers und fordern

eine aufrechte Haltung sowie aktives Sitzen, das den Korper unterstutzt.

RH LOGIC GESCHICHTE

1989 stellte RH den
ursprunglichen RH Logic
3 vor, der den Grundstein
fur die RH-Sitzphilosophie
legte. Der Stuhl war

mit einem patentierten
Verstellmechanismus
ausgestattet, der eine
unendliche Anzahl von
Einstellungen ermoglichte,
um den Komfort des
Benutzers individuell
anzupassen.

Zwei Jahre spater, 1991,
wurde die RH-Familie um
den ergonomischen Stuhl
RH Logic 4 erweitert, der

sich durch seine hohe
Ruckenlehne und sein
unverwechselbares Design
auszeichnet.
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Im Jahr 2005 wurde
eine aktualisierte
Version des Stuhls mit
einem verbesserten
Mechanismus auf den
Markt gebracht.
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Der Erfolg des Logic-
Konzepts hat 2019 zu einer
kompletten Uberarbeitung
der RH-Familie gefthrt, um

den Stuhl fur die Zukunft
zu modernisieren und

ihn optisch besser an die
heutigen BlUroumgebungen
anzupassen. Das
aktualisierte Design
umfasst eine neue
Mechanik und eine
zeitgemafe Asthetik, die
den Anforderungen des
modernen Arbeitsplatzes
besser gerecht wird. Die
uberarbeitete Version
behalt jedoch alle
wesentlichen Elemente der
Logic-DNA bei.




RH PHILOSOPHIE

Der RH Logic ist mit einer Vielzahl
ergonomischer Funktionen ausgestattet,
die speziell zur Optimierung lhrer
Sitzhaltung und zur Forderung lhrer
Bewegung entwickelt wurden. Sein Ziel ist
es, Ihnen das bestmaogliche Sitzerlebnis zu
bieten.

Einer der Hauptvorteile des RH Logic ist
seine Fahigkeit, eine aufrechte Haltung zu
unterstutzen und gleichzeitig Bewegung
zu ermoglichen. Durch die Forderung

der Bewegung tragt der Stuhl dazu bei,
die Sauerstoffversorgung des Blutes zu
erhohen, was wiederum die Konzentration
verbessert. Diese einzigartige Eigenschaft
unterscheidet den RH Logic von anderen
Stuhlen.

Die Mechanik des Stuhls ist so konzipiert,
dass sie die naturlichen Drehpunkte

in Knie und Hufte unterstutzt und

ein bequemes Zurucklehnen und
Bewegen ermoglicht, wahrend die Fuf3e
fest auf dem Boden stehen. Dieser
Mechanismus ermaoglicht eine Vielzahl von
Sitzpositionen, ohne dass die Armlehnen
oder die Hohe der Ruckenlehne verstellt

werden mussen.

Die Bedienung des RH Logic ist muhelos
und intuitiv dank benutzerfreundlicher
Piktogramme, die eine einfache Anleitung
bieten. Der Stuhl passt sich Ihrem Korper
an, fordert die aktive Bewegung und
ermoglicht verschiedene Sitzpositionen.
Diese Anpassungsfahigkeit kann die
Blutzirkulation verbessern und Muskeln
und Gehirn mit mehr Sauerstoff
versorgen, was zu erhohter Konzentration
und optimaler Leistung beitragt.

Zusammenfassend lasst sich sagen,

dass der RH Logic speziell entwickelt
wurde, um die Sitzhaltung zu optimieren,
die Bewegung zu fordern und die
Sauerstoffversorgung des Blutes

zu verbessern. Sein einzigartiger
Mechanismus, seine benutzerfreundlichen
Funktionen und seine Anpassungsfahigkeit
an verschiedene Korpertypen machen

ihn zur idealen Wahl, um konzentriert zu
bleiben und Top-Leistung abzurufen.
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""RUCKENLEHNE

Die anatomisch geformte Ruckenlehne des
Stuhls bietet optimale Unterstutzung fur eine
aufrechte Korperhaltung, die Stress abbaut und

die Entspannung des gesamten Korpers fordert.

Die skulpturale Form, die von der menschlichen
Gestalt inspiriert ist, weist konkave Flachen

auf, die die Kontaktflache vergrofiern und ein
Gefuhl von Komfort und Sicherheit vermitteln.
Die Ruckenlehne stutzt den unteren Rucken
und das Becken und sorgt fur zusatzlichen Halt
und Entlastung in diesen Bereichen. Die sich
verjungende Form der Ruckenlehne ermoglicht
eine freie Bewegung der Arme, der Schultern
und des Oberkorpers.

Mittlerer

Lumbar pump

Hohenverstellung

Erhaltlich in zwei Hohen - hoch & halbhoch
Separat einstellbarer Ruckenwinkel - fur
optimale Unterstltzung und Komfort

in jeder Arbeitsposition (aufrecht oder
zurlckgelehnt) Intuitive Anordnung des
Griffs in Ruckenhohe.

Verbesserte Lendenwirbelunterstutzung
und serienmalflige Luft-Lordosenstutze fur
zusatzlichen Halt (der Rucken wird fur die
meisten Benutzer ausreichend gestitzt).
Abgerundete Form fur mehr Komfort
*Tvedt-Kissen. Das Kissen im oberen
Rucken unterstutzt die richtige Sitzhaltung
und verbessert die Sauerstoffzufuhr
durch sanften Druck zwischen den
Schulterblattern.

Tvedt kissen

*Wussten Sie schon? Im Jahr 1985 traf RH Professor Tvedt, einen fUhrenden nordischen Ergonomen und Arzt,
der die Sitzgelegenheiten in Kampfjets fur die norwegische Luftwaffe verbesserte. RH war beeindruckt und
fragte sich, ob sein Kissen dazu beitragen konnte, dass Menschen bei der Arbeit wachsam bleiben. Dies fuhrte zur
“Tvedt-Kissen"-Funktion im RH Logic 3 Stuhl, die auch heute noch eine einzigartige Eigenschaft ist.

=SITZ

Die Sitzkonstruktion hat eine Wasserfallkontur
an der Vorderseite, um den Druck auf die
Oberschenkel zu verringern, eine abgerundete
Vorderkante, um die Beinbewegung zu
erleichtern, und eine erhohte Hinterkante sowie
Seiten fur eine optimale Beckenunterstutzung
und Vorwartsrotation. Der Sitz ist so geformt,
dass er das Gewicht gleichmalflig verteilt und
sich weich anfuhlt. Die etwas festere Sitzflache
bietet eine bessere Unterstutzung, so dass man
eher im Stuhl sitzt als auf ihm. Die quadratische
Sitzflache stutzt die Sitzknochen.

Die Sitztiefe ist auf unterschiedliche Beinlangen
einstellbar und kann um 100 mm verstellt
werden. Dadurch werden die Oberschenkel

gut abgestutzt und die Durchblutung des
Unterkorpers gefordert. So sitzen Sie
unabhangig von lhrer Korpergrofie bequem im
Burostuhl und verbessern die Blutzirkulation in
Ihren Beinen.

XL-Sitz: Extragrofer Sitz (Breite 490 mm,
Tiefe 505 mm gegentiber (Standard) Breite
442 mm, Tiefe 477 mm)

Steifibein-Sitz: Der Sitz reduziert den Druck
auf das Steif3bein.

Bequemer Sitz mit zusatzlicher
Komfortschicht

XL-Sitz

Coccyx
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*MECHANISMUS >NACKENSTUTZE

Der RH Logic ist so konstruiert, dass er prazise Wenn der Stuhl richtig auf das Korpergewicht Die Nackenstutze wird vorzugsweise bei +  Schlankes, geschwungenes Design, das

auf Ihre Bewegungen reagiert. Die Gelenke des Benutzers eingestellt ist, wird die Arbeiten in entspannter, zuruckgelehnter sich dem Nacken anpasst und dem Kopf

fUhren den Stuhl. Wenn Sie sitzen, benutzen Sie Fliefbewegung durch kleine Bewegungen des Haltung verwendet, um Komfort und Bewegungsfreiheit lasst.

hauptsachlich Ihre Huft- und Kniegelenke. Die Oberkorpers eingeleitet. Dies tragt zu einer Unterstutzung zu bieten. Sie ist so geformt, +  Einfache und schnelle Einstellung von Hohe

Mechanik bewegt sich beim Sitzen synchron zu aufrechten Korperhaltung, dynamischem Sitzen dass sie sich an den oberen Nackenbereich und Tiefe nach personlichen Vorlieben

Ihren Huft- und Kniebewegungen. sowie zur Unterstutzung und Entlastung bei. des Benutzers anschmiegt, und verfugt uber - Tiefe - Bedienelemente auf beiden Seiten
prazise Einstellmoglichkeiten, so dass sie sich zur Einstellung der Tiefe

Die Neigungsachse der Stuhlmechanik liegt Neig.ungssperl.“e - H—stuﬁger. jedem Benutzer perfekt anpasst.

nahe an der Drehachse des Korpers in den \H/err(f.gelungsmdex erlaubt einfaches

andling

Knien. Dadurch wird Druck auf die Unterseite
der Oberschenkel vermieden. Die Fufie bleiben
in Kontakt mit dem Boden, was das Gefuhl der
Kontrolle wahrend der Bewegung verstarkt.

Griff der Neigungssperre neben dem
Spannrad fur ein besseres Verstandnis der

Funktion
Schnelle Gewichtseinstellung

*ARMLEHNEN
Gewichtsanpassung Ein-/Ausschalten der

Mechanismusverriegelung Die Armlehnen entlasten die Arme und Die Armlehne folgt und bewegt sich mit dem
Schultern. Die kurze Auflageflache ermoglicht Stuhl, wenn man sich zuruck- und vorlehnt,
einen einfachen Zugang zum Schreibtisch. lhre und bietet in jeder Position Unterstutzung.
abgerundete Form sorgt fur Komfort, indem

04. I: U S S K R E U Z E S sie den Druck reduziert. Die Bedienelemente - Die Armlehne weist einen einzigartigen

fur die Hohenverstellung der Armlehnen sind Hohenverstellbereich auf, der Benutzer
leicht zu ertasten. jeder Korpergrofie unterstutzt
Gewolbte Form mit geschwungenen - 3D-verstellbar in Hohe, Tiefe, Breite &

drehbar

- Die Breite kann leicht im Sitzen eingestellt
werden - XL-Armlehne mit extra grofier
Auflageflache

Armlehnen, die viel Platz fur die Fuf3e auf
dem Boden bieten. Alles, um den Fufien zu
ermoglichen, auf dem Boden zu bleiben,
um Balance und Bewegungsfreiheit zu
gewahrleisten.

Rollen fur sowohl Hart- als auch Weichboden
sind verfugbar.



- WIE UND WARUM

05 - Nackenstutze

Jeder Mensch bringt andere korperliche Voraussetzungen mit. Deshalb ist es wichtig, den
Stuhl so einzustellen, dass er fur die jeweilige Tatigkeit die bequemste und unterstutzendste

DIE RICHTIGE EINSTELLUNG Position bieet

Beginnen Sie immer mit der Grundeinstellung - diese bleibt wahrend der gesamten Nutzung
des Stuhls gleich. Die Bedienelemente sind bequem angeordnet und im Sitzen leicht zu

erreichen.

03 - Einstellung der

Ruckenlehne

02 - Sitztiefe

01 -Sitzhohe
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Grundeinstellungen
Beginnen Sie immer mit der Grundeinstellung
- diese bleibt wahrend der gesamten

Benutzung des Stuhls gleich.
06 - Armlehne

Hohe des Stuhls

Hohe der Ruckenlehne
Hohe der Armlehnen
Neigungswiderstand je nach
Korpergewicht und -grofie

04 - Kippmechanismus

Sicherstellen, dass sich der Sitz in
waagerechter Stellung befindet und den
Kippmechanismus verriegeln.

Anpassbare Einstellungen

Funktionen, die fiir verschiedene Situationen/
Aufgaben eingestellt und angepasst werden
konnen

Neigungssperre
Ruckenlehnenneigung
Armlehnenwinkel, -tiefe und -breite
Nackenstutze

Den Sitz in die hinterste Stellung bringen und die
Armlehnen herunterklappen.




" SITZHOHE B

Da jeder Mensch unterschiedlich grof3 ist, sollte die Hohe des Stuhls so eingestellt werden, dass
die alltaglichen Arbeiten moglichst bequem ausgefuhrt werden konnen.

“

Im Idealfall befinden sich die Huften
oberhalb der Knie und die Oberschenkel
zeigen leicht nach unten, normalerweise
etwas mehr als 90°. Die Fuf3e bleiben flach
auf dem Boden.

Die Hohe ist der erste Parameter, der
eingestellt werden muss, da alles andere
davon abhangt.

= Sitztiefe =
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Kein Mensch gleicht dem anderen. So haben

manche Menschen langere Beine. Die Sitztiefe

muss so eingestellt werden, dass die Kniekehlen
entlastet und die Oberschenkel ausreichend gestutzt
werden. Dies verbessert die Blutzirkulation und die
Sauerstoffversorgung des Korpers.

Als Faustregel gilt, dass die Sitzschale so eingestellt e

werden sollte, dass zwischen der Ruckseite der Beine und Heben Sie den mittleren Griff an, um den
der Vorderkante des Sitzes (Wasserfallkante) ein Abstand ~ Sitzschlitten herauszuziehen.

von 2 bis 4 Fingern besteht. Bei kleineren Personen ist
dies unter Umstanden nicht moglich. Achten Sie deshalb
darauf, dass der Sitz nicht in die Kniekehlen druckt.

= EINSTELLUNG DER 0
RUCKENLEHNE

Die Ruckenlehne ist einer der wichtigsten Bestandteile eines ergonomischen Stuhls. Sie
brauchen die richtige Lendenwirbelstutze, um Ruckenschmerzen in diesem Bereich zu
vermeiden.

a) Die Hohe der Ruckenlehne muss so eingestellt

werden, dass die LendenwirbelstUtze Ihrer S-Kurve
entspricht. Setzen Sie sich immer ganz nach hinten, so
dass Ihr unterer Rucken an der Ruckenlehne anliegt. Je
langer Sie auf Ihrem Stuhl sitzen, desto grofier ist die
Wahrscheinlichkeit, dass Sie Ruckenprobleme bekommen.
In Threm RH Logic fuhren Sie verschiedene Aufgaben aus.

Jede Aufgabe erfordert eine andere Art

der Unterstutzung, und ein unabhangiger
Rickenlehnenwinkel bedeutet, dass Sie fur jede Aufgabe
die richtige Unterstltzung haben. Sie konnen den Winkel
der Ruckenlehne einstellen, ohne die Lendenwirbelstutze
zu beeinflussen.

b) Der Winkel der Rickenlehne muss so eingestellt
werden, dass der gesamte Rucken von der Ruckenlehne
gestutzt wird. Zwischen lhrem Rucken und der
Rickenlehne sollte keine Lucke entstehen. Wenn dies

der Fall ist, stellen Sie den Winkel nach innen oder nach
auflen ein. Wenn Sie langere Zeit auf einer Tastatur tippen,
sollten Sie den Winkel der Ruckenlehne nach vorne
verstellen, damit Sie spuren, wie sie Ihren Rucken stitzt.

c) Mit der Lumbalpumpe konnen Sie die Ruckenlehne
aufpumpen, um den Lendenwirbelbereich noch besser zu
stutzen.

Die Hohe sollte als erstes eingestellt werden, da alle
anderen Parameter davon abhangen.
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“* Kippmechanismus

Jeder Mensch hat eine andere Korpergrofie und ein
anderes Gewicht. Beides wirkt sich auf die erforderliche
Spannung des Stuhls aus. Da die Spannung fur aktives
Sitzen wichtig ist, ist die richtige Anpassung des Stuhls
von entscheidender Bedeutung.

Nachdem Sie den Stuhl auf Ihre Korpergrofie eingestellt
haben, l0sen Sie die Sitzneigeverstellung. Wenn der
Stuhl Sie nach vorne druckt, lockern Sie die Spannung
ein wenig. Wenn der Stuhl zu locker ist, ziehen Sie die
Spannvorrichtung an, bis Sie das richtige Gleichgewicht
erreicht haben.

Wenn Sie mit geoffneter Arretierung in einer
ausbalancierten Position sitzen, heben Sie die Beine
an. Der Stuhl sollte in einer neutralen Position bleiben,
wenn die Spannung richtig eingestellt ist. Bei optimaler
Einstellung geben ausgewogene Mikrobewegungen
Ihnen mehr Energie.

Wenn Sie sich vor- oder zurucklehnen, bewegt sich der Sitz nur leicht, so dass der Beckenbereich nicht
belastet wird. Dadurch bleiben die Fuf3e auf dem Boden und der Druck auf die Oberschenkel wird reduziert,
Taubheitsgefuhle durch eingeschrankte Blutzirkulation werden vermieden. Die Rickenlehne bleibt unabhangig
von der Einstellung des Sitzwinkels in der gleichen Hohe, so dass die Lendenwirbelsaule gut gestitzt

und eine aufrechte Haltung gefordert wird. Der Winkel der Ruckenlehne kann verstellt werden, ohne die
LendenwirbelstUtze zu beeintrachtigen. Die Bedienelemente sind komfortabel angeordnet und im Sitzen leicht
zu erreichen.

Warum entriegeln? Bei RH fordern wir aktives Sitzen. Da Sie bei Ihrer taglichen Arbeit verschiedene Aufgaben
ausflihren, mussen Sie mihelos von einer Position in eine andere wechseln konnen. Die offene Position Ihres
Stuhls ermoglicht Ihnen dies und sorgt gleichzeitig fur eine optimale Haltung der Wirbelsaule. Aufierdem
werden die Blutzirkulation und die Sauerstoffversorgung verbessert, was zu weniger Ermudung und erhohter
Konzentration bei der Arbeit fUhrt.

*Nackenstutze

Das Kissen muss im Nackenbereich liegen. Stellen Sie die Hohe und Tiefe der NackenstUtze so ein,
dass sie der Wolbung Ihres Nackens folgt.

Hohe durch Heben oder Senken einstellen. Die Tiefe mit den seitlichen Knopfen einstellen.

*Armlehne

Unsere Armlehnen sind so konzipiert, dass sie Druck und Gewicht von Ihren Schultern nehmen
und lhre Wirbelsaule entlasten. Die Armlehne sollte auf Ihre Korpergrofie und lhre Tatigkeit
abgestimmt sein. Die Hohe sollte so eingestellt werden, dass Ihr Unterarm auf der Armlehne
aufliegt. Richten Sie die Hohe der Armlehne so aus, dass die Unterarme parallel sind und die
Schultern entspannt bleiben. Die Breite der Armlehne sollte so eingestellt werden, dass Ihre Arme
bequem zur Seite hangen und leicht vom Korper abstehen.

Funktionen
Hohe
Breite
Nach innen schwenkbar (optimale Unterstiitzung bei der Benutzung der Tastatur)
Tiefe - ermoglicht es, naher am Schreibtisch zu sitzen und gleichzeitig Arme und Schultern zu
stltzen

Breite

Tiefe 19

Nach innen schwenkbar



SITZPOSITIONEN

Da Sie bei Ihrer taglichen Arbeit verschiedene Aufgaben ausfuhren, mussen Sie auf
lhrem Stuhl leicht von einer Position in eine andere wechseln konnen. Die offene Position
Ihres Stuhls ermoglicht Ihnen dies und sorgt gleichzeitig fur eine optimale Haltung Ihrer
Wirbelsaule. Wenn Sie zusatzliche Unterstutzung benotigen, stellen Sie einfach den
Neigungswinkel der Ruckenlehne ein.

NEUTRALE HALTUNG

Die Ruckenlehne des Stuhls
stutzt die Schulterblatter

und den unteren Ricken. Die
Sitzhaltung sollte aufrecht,
Hufte und Knie sollten frei sein.
Benutzen Sie die Armlehnen,
um Arme und Schultern zu
entlasten und die Fufe in
vollem Kontakt mit dem Boden
zu halten.

AKTIVE HALTUNG

Der Stuhl halt Sie in der

Mitte und entlastet Rlcken
und Schultern, wenn Sie

sich nach vorne lehnen.

Die Lendenwirbelstutze

hilft Ihnen, eine aufrechte
Haltung zu bewahren,
wahrend die ausgewogene
Schaukelbewegung des Stuhls
(bei entriegelter Rickenlehne)
Ihre Beine stutzt und den
Druck auf lhre Oberschenkel
verringert.

ENTSPANNTE HALTUNG

Diese Position ist entspannend
und gesundheitsfordernd,

da Knie und Hufte richtig
ausgerichtet sind. Sie bietet
zusatzliche Unterstltzung

fur Rtcken und Nacken,
wahrend der Druck auf

die Oberschenkel beim

Zurucklehnen vermieden wird.

Auflerdem bleiben die Fufle
fest auf dem Boden.

VORTEILE

Ein RH Logic ist eine langfristige Investition, die
Konzentration und Leistung steigert
Das Arbeitsumfeld verbessert
Stressbedingten Verletzungen vorbeugt
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit erhoht
Ein personlicher Stuhl fur Sie und |hren Korper
Vereint ergonomisches Design, Komfort und Funktionalitat
Benutzerfreundliche Ikonografie

Leichtgangiger Kippmechanismus

Interaktive Gebrauchsanweisung:
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https://www.flokk.com/global/rh/userguides
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